Der Weihnachtsklassiker

omas
KokRosmakronen

super saftig

www.omasrezeptewelt.de



omas KokRosmakronen

Zutaten (fiir etwa 60 Stlick):

e 4 Eiweill (M)

e 250 g Kokosflocken

e 250 g Zucker

e optional etwas Vanillearoma oder Vanillepaste

Zubereitung:

Eiweild zusammen mit dem Zucker cremig aufschlagen (mindestens 5
Minuten). Die Masse wird nicht ganz so fest wie normaler Eischnee,
sondern eher cremig und glanzend.

Kokosflocken und optional Vanillepaste unterriihren.

Mit 2 Teeloffeln kleine Haufchen auf ein mit Backpapier ausgelegtes
Backblech setzen und im vorgeheizten Backofen bei 150°C Umluft
(mittlere Schiene) etwa 15 Minuten backen, bis sie ganz leicht gebraunt
sind.

Eine detaillierte Beschreibung mit Bildern gibt es auf:
https://www.bellasblog.de/weihnachten/kokosmakronen/
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